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顕在意識 

潜在意識 

無意識の領域と思われる 

・遺伝子要因（←ABO遺伝子はここに含まれる） 

・生体の条件反射（寒さ暑さなど体が反応するもの） 

・学習により体が習得したもの 

・本能的な欲求や防御 

・後天的に得た生き残りに必要（だと受け取った）出

来事のあらゆる記録 

意識（顕在意識）の領域 

・無意識と半意識を通って「思考」として昇ってきたもの 

・意識的演出、演技、意図的行動 
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※信念体系について 

外部の環境から情報を受け取りそれが思考にのぼるとき、同じ環境や情報であっても、それぞれ独自の解釈が

行われているように見える。そこにはその人固有のフィルターがあると考え、いわばそれは、その人がその環境で生

存するために獲得していった「行動指針」のようなものである。それを「固有の信念体系」とする。（※詳細はレ

クチャーで論議） 

半意識の領域と思われる 

・しつけ・教育によってしみついたもの 

・嗜好性（好み） 

・習慣化した行動 

・集団意識で受け取った慣習的なもの 

・職業など技術的訓練でしみついたもの 
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